
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 ارزیاب ریسک ایمنی و بهداشت شغلی                        
 325730470050021 کد استاندارد:                    

 

 

 
 

 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 و صلاحیت حرفه ای دفتر سنجش مهارت

 

 
 



 

 

 به معناي در علم ارزياب ايمني به چه معني است؟hazardخطر -

 رويداد -الف

 پتانسيل حادثه -ب

 شبه حادثه -ج

 ريسك -د

 در مدل کوه يخ )هزينه هاي ناشي از حوادث(شامل کدام موارد  وباچه مقداري است؟2-

 برابر1بيمارستاني  وغرامت -الف

تعويق -جايگزين دستگاه ونفر-توقف توليد -درصدوهزينه هاي تخريب اموال  10هزينه هاي پيدا(حدود  (بيمارستاني وغرامت  -ب

 درصد 90کار) هزينه هاي پنهان( حدود 

 واز دست رفتن  آبروي سازمان-جريمه -ج

 برابر50 -د

 ريسك قابل قبول به جه معني است؟3-

 رويداد -الف

 حادثه مالي -ب

 حادثه اجتماعي -ج

 چاره اي جز قبول آن ندارد. کاهش احتمالي ريسك و سازمان -د

 ارگونوميك يعني؟4-

 قانون محيط. -الف

 علم انطباق کار با فيزيك انسان -ب

 قانون مالي -ج

 نظم -د

 لوزي خطر در ارتباط باچه چيزي نيست؟5-

 واکنش پذيري -الف

 برق -ب

 مخاطرات بهداشتي -ج

 حريق -د

 به برگه اطلاعات ايمني  مواد چه ميگويند؟6-

 MSSS -الف

 MSDS -ب

 ADAMS -ج

 BMS -د

 در خصوص برگه اطلاعاتي ايمني مواد چند مورد بررسي مي شود؟7-

 5 -الف

 10 -ب

 16 -ج



 

 

 100 -د

 به معني ؟mishapتئوري 8-

 يك رويدادناگوار -الف

 خطر مالي -ب

 شبهه حادثه -ج

 ريسك -د

 در تماس به ندرت ريسك رتبه چنداست؟9-

 3 -الف

 1 -ب

 10 -ج

 100 -د

 رزيابي ريسك بعداز مرحله طراحي کدام مورد بايد صورت گيرد؟جهت ا10-

 تداوم در چرخه+در خصوص تغيير در محيط کار بعنوان پيش نياز -الف

 تداوم در چرخه -ب

 در خصوص تغيير در محيط کار بعنوان پيش نياز -ج

 بعداز خصوص تغيير در محيط کار -د

 نمي باشد؟ه کدام يك از موارد زير جزء اجزاي اساسي مخاطر-11

 عنصر مخاطره آميز -الف

 مکانيسم شروع کننده -ب

 جنبه هاي زيست محيطي -ج

 هدف/تهديد -د

 جهت از بين بردن صداي مزاحم بايد ؟12-

 از جذب وعايق صدا استفاده کرد. -الف

 از پارتيشن و عايق صدا استفاده کرد. -ب

 افزايش فضا -ج

 ريگلاژدستگاه ها -د

 ل کار به چه امري مربوط است ؟تعويض ابزار و وساي13-

 توليد گرما -الف

 توليد نور -ب

 توليد صدا و گرما -ج

 توليد اشعه -د

 کدام مورد در تشنج محيط کار و افت راندمان توليد موثر است ؟14-

 بيماري قلبي -الف

 بيماري کلسترول -ب

 بيماري رواني وعصبي -ج



 

 

 عدم تناسب دستگاه مناسب -د

 به خاطر ؟ علت استعداد حادثه15-

 مشکل روحي -الف

 خطاي انساني -ب

 سرعت کار بالا -ج

 ترس و تنفر -د

 عدم کدام عامل در شرايط فيزيکي شخص بيشتر دچار خستگي مي شود  ؟16-

 معماري وارگونومي -الف

 حرارت -رطوبت و سرو صدا -ب

 اشعه مادون -ج

 خرابي دستگاه -د

 چهارمين مرحله آناليز خطر چيست؟17-

 يابي خطرارز -الف

 نمودار عملياتي فرآيند ها -ب

 سوابق معاينات پزشکي -ج

 انجام اقدامات کنترلي و اصلاحي -د

 کدام مورد جهت درمان خستگي به کار مي رود  ؟18-

 درمان فيزيکي -الف

 درمان شيميائي -ب

 درمان عصبي -ج

 رطوبت زني -د

 ؟  در کار هاي ساخت، مدت زمان فعاليت حداکثر چند ساعت است19-

 ساعت 2 -الف

 ساعت 3 -ب

 ساعت 4 -ج

 ساعت 5 -د

 براي هر کارگر چند متر مکعب فضا اختيار مي کنند؟20-

 10 -الف

 12 -ب

 15 -ج

 20 -د

 نمي باشد؟فاين  -کدام جزء فاکتورهاي روش ويليام -21

 احتمال وقوع -الف

 ميزان ضرورت -ب

 شدت -ج



 

 

 ميزان مواجهه -د

 چار سوختگي را بيرون مي آوريم  ؟در چه نوع سوختگي لباس فردد22-

 سوختگي با برق -الف

 سوختگي با مايع سوزاننده -ب

 سوختگي توسط اشعه -ج

 سوختگي توسط فلزات سديم و کلسيم -د

 تا چه دمائي بايد فرد گرمازده را خنك کرد  ؟23-

 37 -الف

 39تا  38 -ب

 38 -ج

 36 -د

 ؟استفاده از کولر جهت خنك کردن فرد گرما زده  24-

 مفيد است -الف

 غير مفيد است -ب

 باعث بالا رفتن تب مي شود -ج

 بي تاثير است -د

 کرامپ حرارتي پديده اي است در افراد   :25-

 سرمازده -الف

 گرمازدگي -ب

 برق گرفتگي -ج

 سوختگي شديد -د

 استفاده از نرده تا چه ارتفاعي ضروريست زماني که پرتگاه باشد؟26-

 1 -الف

 2 -ب

 3 -ج

 4 -د

 مفهوم اندازه گيري در بدست آوردن ابعاد واندازه بدن انسان به کدام واژه مرتبط است؟27-

 jsa -الف

 msds -ب

 آنتروپومتري -ج

 آنتراسيس -د

 جهت تشکيل کميته حفاظت از کدام ماده قانون حفاظت کار سود برده مي شود؟28-

 85 -الف

 89 -ب

 93 -ج



 

 

 25 -د

 به معني:PART OFFاصطلاح  HAZOPدر تکنيك 29-

 افزايش کيفي -الف

 بسته شدن جزيي -ب

 عکس فعاليت مورد انتظار -ج

 THAN OTHER -د

 کدام در خصوص اقدامات کنترلي ارزيابي نقش دارد؟30-

 کنترل هاي مديريتي/علامت گذاري /هشدارها -الف

 انتقال افراد -ب

 اخراج -ج

 جايگزيني اشخاص نه برق -د

 ديتکتور چيست ؟31-

 آتش خاموش کننوعي  -الف

 چارتي است جهت چك ليست -ب

 جهت شناسايي حريق -ج

 در سقف نصب مي شودد -د

 کدام دستگاه باعث جلوگيري از انفجار مي شود؟32-

 فن تهويه -الف

 ديتکتور -ب

 درب اضطراري -ج

 منبع آب -د

 ابد؟چند درصد از سرمايه کارگاه جهت تجهيز کارگاه به سيستمهاي اطفا حريق اختصاص مي ي33-

 1 -الف

 5 -ب

 4 -ج

 5الي  1 -د

 کدام وسيله خطرناک در اطرافتان وجود دارد که ايجاد حريق مي کند؟34-

 سيم برق -الف

 تانك سوخت -ب

 تجهيزات عايق -ج

 گازهاي متوسط خطرناک -د

 جهت احداث کارگاه کدام ماده واحده قانون کار دخالت دارد؟35-

 85 -الف

 87 -ب

 88 -ج



 

 

 89 -د

 انعکاس نور جهت کار در کارگاه کدام رنگ بهتر است ؟ميزان 36-

 سفيد -الف

 کرم -ب

 سبز روشن -ج

 آبي -د

 کدام متخصصين مي توانند به تيم ارزياب اضافه شوند؟37-

 مکانيك-کنترل پروژه-مهندس برق -الف

 روانشناس-زيست -برق-بهداشت -ب

 برق -زيست-ايمني -مهندس سيستم ها -ج

 پروژهکنترل -برق-تاسيسات -د

 کدام نور در شرايط کاري مفيد است؟38-

 نور مهتابي -الف

 نورطبيعي خورشيد -ب

 نور لامپ گازي -ج

 نور طبيعي حاصل از هواي ابري -د

 گزارش ادعاي غرامت شغلي در کدام فاز است؟39-

 1فاز  -الف

 5 -ب

 2 -ج

 3 -د

 قانون کار است ؟حفظ وصيانت نيروي انساني ودستگاهها ونيروي کار مربوط به کدام 40-

 85 -الف

 86 -ب

 87 -ج

 10 -د

 جهت کارگراني که با دود سرو کار دارند کدام وسيله ايمني به کار مي رود  ؟41-

 کلاه کاسکت -الف

 عينك حفاظت -ب

 دستکش -ج

 پيش بند -د

 در کدام مورد استفاده حفاظ گوش ضروري است  ؟42-

 دسي بل 50باصداي بالاي  -الف

 دسي بل 60باصداي بالاي -ب

 دسي بل80باصداي بالاي  -ج



 

 

 دسي بل90بالاي -د

 مداخله مديريت در ارزياب ريسك مربوط به چه مواردي است؟43-

 انتقال ريسك -کاهش ريسك -افزايش ريسك    -الف

 تنوع ريسك -اجتناب از ريسك -انتقال ريسك-کاهش ريسك-تخفيف ريسك -ب

 تمام فعاليت هاي ريسکي+حذف مخاطره -ج

 م نيستلاز -د

 در هنگام سوختگي کدام مورد کارائي بيشتري دارد   ؟44-

 مايعات گرم مانند چاي -الف

 مايعات سرد -ب

 شير تازه -ج

 آب و قند -د

 در سوختگي بر اثر گاز فريون در عضو آسيب ديده بايد از کدام وسايل استفاده کرد ؟45-

 درجه 40تا 38ظرف آب گرم و رسيدن ان به  -الف

 درجه 45تا  40گرم و رسيدن ان به ظرف آب  -ب

 درجه 40تا  10ظرف آب گرم و رسيدن ان به -ج

 درجه40تا  30ظرف آب گرم و رسيدن ان به  -د

 کوچك کردن واحدها به کدام شخص در ارزياب سيستم مرتبط است؟46-

 امين اموال -الف

 معاون مدير -ب

 ذيحساب -ج

 مديراصلي -د

آمپر باشد، شخص دچار چه حادثه اي مي 0.5اهم باشد به مقدار 500ي که مقاومت بدن آن اگر مقدار جريان عبوري از شخص-47

 شود؟

 تهوع -الف

 مرگ -ب

 بيهوشي -ج

 بستگي به ولتاژ دارد -د

 شدت جريان مجاز  برق در هنگام عبور از بدن چند آمپر است ؟48-

 10 -الف

 25 -ب

 35 -ج

 45 -د

 حسوب مي شود؟کداميك از جمله سلسله مراتب کنترلي م49-

 حذف -الف

 حذف وجايگزيني -ب



 

 

 حفاظت فردي -ج

 3و  2 -د

 ژول باشد در واحد دسي بل چند است: 7(به توان 5*10اگر شدت صدايي)50-

 197 -الف

 292 -ب

 92 -ج

 50 -د

 
 


